MINI PLANIFICADOR PARA EL
SUPER BOWL

EJEMPLO DE COMUNICADO DE
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Los Amigos No Dejan
Que los Amigos
Manejen Borrachos

PARA DIFUSION INMEDIATA:
[Fecha]
CONTACTO: [Nombre, Numero telefénico]

Haz el pase correcto este domingo del Super Bowl
jPasale las llaves a un conductor designado antes de que empiece el encuentro!

[Lider u organizacién local] anuncié hoy que se unira a los esfuerzos de otras entidades
de seguridad del tréfico en las carreteras y autoridades policiales a nivel nacional,
estatal y local, para recordarle a quienes piensan tomar alcohol durante el dia domingo
del Super Bowl (Super Bowl Sunday) que actien en una forma responsable y designen a

un conductor sobrio antes de que empiece el gran encuentro.

“Estamos trabajando tiempo extra este afio para recordarle a todo el pablico que juegue
en forma segura este dia domingo del Super Bowl. Queremos que todos recuerden que
no importa dénde estén viendo el Super Bowl, si piensan tomar alcohol, deben pasarle
las llaves antes del comienzo del juego a un conductor que ha sido designado a

quedarse sobrio. Nunca tome alcohol y luego conduzca,” dijo [Lider local].

Este esfuerzo nacional es dirigido por TEAM (Techniques for Effective Alcohol
Management), una innovadora alianza entre la NFL (Nacional Football League) y otras
ligas deportivas profesionales. También los respaldan, las instalaciones de
espectaculos, concesionarios y medios de comunicacion, incluyendo a RADD
(Recording Artists, Actors and Athletes Against Drunk Driving), un organismo de artistas,

actores y atletas para la prevencion de conductores ebrios.
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El dia domingo del Super Bowl (Super Bowl Sunday) se ha convertido en uno de los
eventos deportivos nacionales mas grandes y entretenidos en los Estados Unidos, pues
retine cada afio a amigos y familiares para ver el gran juego y disfrutar de todos los
espectaculos que lo acompafnan. Sin embargo, también es uno de los dias mas
peligrosos del afio en las calles y carreteras del pais debido a los choques

automovilisticos relacionados con el consumo del alcohol.

La Administracion Nacional de Seguridad del Tréfico en las Carreteras (NHTSA, por
sus siglas en inglés) asegura que desde el afio 2000, cerca del 50 por ciento de las
muertes causadas por choques automovilisticos durante los dias domingos del Super
Bowl han sido causados por conductores bajo la influencia del alcohol y con niveles de
alcohol en la sangre muy elevados de .08% o mas. Pero estos serios choques

automovilisticos y muertes pueden ser prevenidos.

[Lider local] dijo que “el designar a un conductor sobrio antes del comienzo de la fiesta
del Super Bowl y el asegurarse de que los amigos no manejen bajo la influencia del
alcohol son solo dos de muchos pasos sencillos que puede tomar para ayudar a evitar

un tragico accidente o un arresto por conducir bajo la influencia del alcohol”.

Si va a una fiesta del Super Bowl:

e No se quede con hambre antes o durante la fiesta. Disfrute de la comida tanto
como las bebidas;

e Trate de no tomar rdpido demasiado alcohol. Tome su tiempo, coma algo, no
beba en forma ininterrumpida y tome una bebida no alcohoélica por cada
bebida alcoholica;

e Designe a su conductor sobrio antes de que empiece la fiesta y déle a esa

persona las llaves de su auto;



e Sino se siente en control de sus facultades, ni siquiera piense en manejar.
Pidale a un amigo sobrio que lo lleve a casa; llame a un taxi, amigo o familiar
para que venga por usted o quédese donde esté y duerma hasta que esté
sobrio, y

e Recuerda, haz el pase correcto este domingo del Super Bowl jpasale las
llaves a un conductor designado antes del gran encuentro! Los Amigos No
Dejan Que Los Amigos Manejen Borrachos.

Si usted es quien esta ofreciendo una fiesta durante el Super Bowl:

e Sirva mucha comida - especialmente platillos que contengan altas proteinas —
y ofrezca muchas bebidas no alcohdlicas;

e Deje de servir bebidas alcohdlicas al final del tercer cuarto del juego y
empiece a servir café y postres;

e Asegurese de que todos sus invitados tengan un conductor designado
anticipadamente o que tengan alguien sobrio con quién irse a casa, y

e Tenga ala mano los niimeros telefénicos de las empresas de taxi y, si ve que

alguien estd pensando en manejar en estado de ebriedad, quitele las llaves.

“Como anfitridon de una fiesta del Super Bowl, actiie como si fuera el entrenador
principal por ese dia. Asegurese de que cada jugador en su equipo tenga un plan de

juego antes del comienzo de la fiesta” dijo [Lider local].

En el ano 2003, al nivel nacional murieron mas de 17,000 personas en choques
automovilisticos en las carreteras que fueron asociadas con conductores en estado de
ebriedad. Cada 30 minutos, unas 50 veces por dia, alguna persona muere en los
Estados Unidos en un choque automovilistico relacionado con el alcohol y otros cientos
de miles de personas resultaron lesionadas.
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“No vale la pena correr el riesgo de conducir ebrio o de andar en un vehiculo cuyo
conductor estd ebrio. Las consecuencias son serias y reales,” dijo [Lider local]. “No sélo
corre usted el riesgo de perder la vida o matar a alguien. También el trauma y los
costos de un choque o de un arresto por manejar en estado de ebriedad o drogado

pueden ser muy grandes. Esta no es la forma de pasar el dia domingo del Super Bowl”.

TEAM es una coalicion unida por la mision conjunta de ofrecer adiestramiento efectivo
para servir alcohol en instalaciones de congregacion publicas y promover el consumo
responsable que mejore la experiencia del espectaculo a la vez que reduce incidentes
relacionados con el alcohol y en las carreteras cercanas. Para mas informacion visite:

www.StopImparedDriving.org y www.TeamCoalition.org .
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