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iPor que vale la pena!
La Importancia de la Semana de Seguridad del Niiio Pasajero

Sin duda, nuestro amor de padres es uno de los sentimientos mas intensos e importantes
que sentimos dia a dia. Lo manifestamos a través de nuestro trabajo diario, de nuestra
dedicacion y a través de todas esas noches de desvelos. Pero la alegria que sentimos al
mirar su sonrisa hace que todo sacrificio valga la pena.

La seguridad de nuestros pequefios angelitos es siempre una de nuestras mas grandes
preocupaciones, y no escatimamos esfuerzos para hacer de su entorno un lugar seguro y
feliz. Es importante, entonces, comenzar por una de las actividades cotidianas que pueden
representar un gran peligro para nuestros pequenos: un viaje en automoévil, van,
camioneta o pick-up. Para hacerlo debemos SIEMPRE transportarlos en asientos de
seguridad para nifios como primer paso, y asegurarnos, posteriormente, de que estén bien
instalados.

De acuerdo a la Administracion Nacional de Seguridad del Trafico en las Carreteras
(NHTSA, por sus siglas en inglés), aproximadamente 7,500 vidas han sido salvadas
durante los ultimos 20 afios gracias al uso adecuado de los asientos de seguridad para
nifios. Sin embargo los choques automovilisticos aiin son la causa nimero uno de muertes
de nifios entre las edades de 4 y 14 afios en Estados Unidos. ;La razéon? Muchas veces es
el uso incorrecto o el no usar los asientos de seguridad para nifios o asientos elevados
(booster seats).

En el afno 2005, todos los dias fallecieron un promedio de cinco nifilos menores de 14
afios y 640 sufrieron alguna lesion en choques automovilisticos. Aunque en la actualidad
el 98 por cierto de los bebés y 93 por ciento de los nifios entre 1 y 3 afos son
transportados en asientos adecuados, solamente entre el 10 y 12 por ciento de nifios de
entre 4 y 7 afos viajan en ellos. Por lo que vale la pena hacer mayores esfuerzos para
proteger la vida de millones de pequefos en el pais. Usar un asiento elevado (booster
seat) reduce en un 59 por cierto la posibilidad de que los pequeios resulten heridos en un
choque, comparado con aquellos que sdlo van protegidos por el cinturén de seguridad.
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Los nifios entre 4 y 8 afios de edad, quienes utilizan los asientos elevados (booster seats)
tienen 59 por ciento menos de probabilidades de salir heridos en un choque de vehiculos,
que los nifios que so6lo utilizan un cinturén de seguridad; de acuerdo a un estudio del
Hospital de Nifios de Philadelphia (Children’s Hospital of Philadelphia — CHOP).

En un esfuerzo sin precedentes [Nombre de la Organizacion Local] en conjunto con
NHTSA, organizara este domingo 11 de febrero el primer Domingo Nacional de
Revision de Asientos de Seguridad para Nifios en donde habr4 técnicos a lo largo y
ancho del pais realizando revisiones gratuitas a los asientos de seguridad y cerciorandose
de que sus pequefios campeones y princesas viajen seguros.

Esta fecha es parte de la Semana Nacional de la Seguridad del Nifio Pasajero
encabezada por NHTSA.

Recuerde en esta fecha y siempre, que lo primordial para todo padre de familia es usar el
asiento de seguridad para nifios, saber cual es el adecuado para la edad, peso y estatura de
su hijo(a), e instalarlo correctamente en el asiento trasero del automovil. El asiento de
seguridad para nifos, al igual que el cinturdn de seguridad para todos los adultos se deben
utilizar todo el tiempo, no importa que tan corto o largo sea el viaje.

A medida que los nifios van creciendo, también deberan ir cambiando las medidas de
seguridad para que viajen debidamente protegidos en un automdévil, camioneta, van o
SUV.

Si usted se encuentra embarazada, es importante que utilice siempre el cinturon de
seguridad para protegerse usted misma y al bebé que viene en camino. Utilice el cinturon
de regazo a lo largo de las caderas y debajo de su estdbmago, con el cinturon de hombros
atravesando su pecho. Una vez su bebé nazca, sea un buen ejemplo y continué
abrochandose el cinturdn todo el tiempo, durante todos los viajes

Para proteger a los nifios pasajeros de la mejor forma posible, los padres y aquellos que
cuidan a los nifios deben recordar y seguir las recomendaciones del programa las
“4 Etapas de Seguridad para Nifios”:

1) Para obtener la mayor proteccion posible lleve a sus bebés en un asiento de seguridad
mirando hacia atrds ubicado en el asiento trasero. Hagalo por el mayor periodo de tiempo
posible hasta que el bebé tenga la medida o el peso méximo adecuados para ese asiento
en particular. Llévelos en esta posicion hasta que tengan minimo 1 afio de edad y por lo
menos 20 libras de peso.
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2) Una vez que los nifios estén muy grandes para ir en los asientos de seguridad mirando
hacia atras (minimo 1 afio de edad y por lo menos 20 libras de peso), debera llevarlos en
asientos de seguridad mirando hacia el frente ubicados en el asiento trasero. Hagalo hasta
que ellos alcancen el peso maximo o la medida limite correspondientes a ese asiento en
particular (generalmente alrededor de 4 afios de edad y de 40 libras de peso).

3) Cuando los nifios estdn muy grandes para ir en los asientos de seguridad mirando
hacia el frente (generalmente alrededor de 4 afios de edad y de 40 libras de peso), debera
llevarlos en asientos elevados (booster seats) ubicados en el asiento trasero. Hagalo hasta
que el cinturén de seguridad del vehiculo se le ajuste correctamente: cuando el cinturén
del regazo pasa a lo largo de la parte superior de los muslos y el cinturén del hombro se
ajusta correctamente a lo largo del pecho (generalmente a la edad de 8 afios o cuando
miden 4°9” de estatura).

4) Una vez que los nifios estdn muy grandes para ir en los asientos elevados (booster
seats), generalmente a la edad de 8 afios o cuando miden 4’9 de estatura, ellos podran ir
en el asiento trasero y utilizando el cinturén de seguridad para adultos que les ajuste
correctamente (el cinturon del regazo pasa a lo largo de la parte superior de los muslos y
el del hombro a lo largo del pecho).

* Algunos padres y personas que cuidan nifios pueden considerar como un
inconveniente el usar asientos elevados (booster seats), o considerar un problema
el convencer a los nifios que lo usen. Pero viajar sin un asiento elevado representa
un verdadero riesgo para los nifios. Si se quiere proteger a estos seres queridos, no
se debe considerar este asunto como un inconveniente ya que las vidas de sus
nifios estdn realmente bajo riesgo. Si las personas de verdad quieren a sus nifios,
deben sentarlos en asientos elevados (booster seats)...porque este asiento les
puede salvar vida. Haga que siempre sea una regla en su automoévil.

* Este afo en el Dia de San Valentin y durante la conmemoracion de la Semana de
la Seguridad del Nifio Pasajero (Febrero 11 al 17), recuérdenles a padres,
abuelos y a aquellos que cuidan nifios que si lo nifios miden menos de 4 pies'y 9
pulgadas de estatura deben sentarse en el asiento trasero del auto sobre un asiento
elevado (booster seat).

A nuestros pequefios campeones y princesas hay que demostrarles nuestro amor al
protegerlos correctamente mientras viajan en auto, camioneta, SUV. Protejamos a nuestro

tesoro mas valioso...ellos lo merecen.

iPor que la seguridad de nuestros pequefios bien vale la pena!
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Para mayor informacion acerca del Domingo Nacional de Revision de Asientos de
Seguridad para Nifios, 1a Semana Nacional de la Seguridad del Niiio Pasajero y el uso
apropiado de los asientos elevados (booster seats), visite www.boosterseat.gov y
www.seatcheck.org.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


